LA VIA DELLA TERRA

I’Architettura Bio Ecologica
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0. Secondo lo stesso principio
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Non si trattava di e:
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doveva essere ben fatto. Dicevano, per ride
re, e per prendere in giro i loro curati, che
I
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e & pregare, e non sapes

cosi bene.”
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Architettura: arte di costr

Bio: favorevole alla vita
Eco: in equilibrio con I'ambiente

Logica:

welli erazionale
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scienza che studia i rapporti degli organismi
viventi con I"ambiente circostante, D'altro
canto, l'edilizia, quella scellerata che @ anda-
ta per la maggiore dal dopoguerra, si & occu-
pata sostanzialmente di costruire e costiuire,
in un vortice della ricostruzione sul nuovo
mito del modernismo e del minimalismo -
termine spesso associabile alla mancanza di
idee - al minor prezzo e nel minor tempo pes
chi costivisce, senza occuparsi dell'impove-
rimento delle risorse naturali, della salubrith

dei materiali ut

zzati e dell'impatto ambien.
tale dei cicli produttivi, senza occuparsi di
quale ripercussione aviebbe avuto il costruito
sulla salute dell'vomo e dell’ambies

e quali
sarebbero stati i costi di manutenzione di
tali manuiatti. L'improvvisa liberth espressiva
resa possibile dai nuovi materiali utilizzati
nell‘edilizia, quali cemento armato, acciaio,
vetro e dagli impianti di riscaldamento e
condizionamento, hanno trastormato "aschi-
tettura, da sintesi fra utile e bello, a studio di
plante, viste e sezioni, scatenando una ven-
tata di follia progettuale, con risultati discu-
tibili anche dal solo punto di vista estetico.
Reyner Banham, noto storico dell’architet-

tura, osserva: “per chiunque sia disposto a
pagare la conseguente bolletta per I'energia
consumata, & ora possibile vivere in qualsiasi
forma o tipo di casa piaccia, in qualsiasi parte
del mondo”, spazzando d'un colpo principi
millenari.

Non riversiamo pit nelle strade i rifiuti orga-
nici ma fiversiamo gli scarichi delle auto-
mobili e delle caldaie, abbiamo sostituito il
puzzo degli escrementi con quello dei com-
bustibili brucia
cosi come i nostri antenati non sentivano il
puzzo di latrina per strada, abbiamo sconfitto
le pestilenze ma abbiamo creato stress, aller-
gie, geopatie e tumori da benzene.

E, dopo tanto cemento armato che ¢i costrin
ge a vivere in case dove non C’@ vita perché
si scherma il naturale elettromagnetismo ter-
restre (effetto gabbia di Faraday
malte radioattive, finiture scadenti, vernici,
pitture, impregnanti, pavimenti e arredi che
rilasciano composti organici volatili (VOC)
e formaldeide, aria condizionata e inquina-
mento elettromagnetico, qual & il bilancio
tra il vecchio e il nuovo?
realizzata con materiali naturali e sani, ci
garantisce La salute? Quali sono i costi reali di
siffatta scelta? Costa di pid una casa bio eco-
logica o un’edificio tutto vetrato? Facendo un
ncio dei costi vengono considerati i con-
sumi energetici e le spese di mantenimento?
Come la mettiamo con tutto quello che & gia
ato (mal) costruito? Sul piano del benes

ma non lo sentiamo pid,

laterizi e

ivere in una casa

sere, quanto incidono | materiali rispetto a
forma e colore? Cosa sappiamo delle radia-
Zioni naturali e artificiali e come possiamo
eventualmente proteggerci? In un bilancio
di costibenefici, quanto incide la tipologia
costiuttiva rispetto all'impiantistica e a chi
spetta il ruolo fondamentale? Abitare in luo-
ghi sani e vitali & determinante per La nostra
salute o lo sono maggiormente le nostre abi
twdini e scelte di vita? O forse entrambi? € in
tutto questo quale & il 1wolo dellarchitetto e
del medico?

1L PROGETTISTA BIOECOLOGICO

Il progettista bioecologo & come un medi-
co che cerca di rivitalizzai
vomo, abitazione, Cittd e natura circostante,
perché ogni singola parte e ogni singolo orga-
o e cellula dell'insieme possano contribuire
all'equilibrio e all'armonia complessiva, ope
rando oftre la scelta di prodotti naturali da
costruzione, con una visione integrata a 180
gadi dei
diti da azioni e con-
templazioni, che tutto
comprendono e in tutto
sono compresi, laddove
il progetto di una cuci-
na non @ scindibile da
¢io che é cucinato e da
colui che cuoce... Con
questa visione articola-
ta, che guarda all'abita-
e con le

tutto l'insieme:

i quotidiani dell'esistenza, scan-

ve funzioni,
guarda dentro e fuori
Iabitato, si muove chi opera per realizzare
un progetto che, in questa eccezione & pro-
getto di vita - bio - in rappotto armonico e
intelligente con la natura, eco-logico.

Questo metodo, che comporta regole nuove
e allo stesso tempo vecchie come il mondo,
pud essere non compreso profondamente o
volutamente mal interpretato, al fine di una
trasformazione superficiale, un ennesimo
espediente di moda per scopi consumistici
1a richiesta di competenze professionali su
questo tema da parte del singolo abitante che
) queste tematiche a livello

ha approfond
personale, per interesse e sensibilita proprie,
si scontra inevitabilmente con una realta e
una visione dell’esistenza che sono state seg-
mentate, parcellizzate e specializzate, invece
che com-prese e integrate. Allora Vimpianto
fotovoltaico, il disgiuntore di comente o la
fontana Feng Shui vengono estrapolati da un
contesto e spacciati in sé per bio architet-
tura... Bio ecologico, a favore della vita
in equilibrio con 'ambiente circostante: un
concetto che non pud essere relegato ad un

settore, ad un aspetto, ad un ambito. Solo chi
ha compreso e integrato nella propria realt
di vita questi concetti, pud a buon titolo,
farsene portatore, perché li avia portati nella
propria casa e nel proprio lavoro, nella pro
pria esistenza, come qualcosa di inscindibile
dalla propria esperienza di vita

Quando cerchiamo un insegnante, un mae-
str0, qualcuno che possa farti da guida in un
determinato percorso, il criterio della scelta
dovia sempre basarsi sull‘osservazione dei
risultati che quell'insegnante. tamite il pro-
prio sapere, ha conseguito nella propria vita
cosi, e si propone di insegnare a guadagnare
denaro, guarderemo al suo conto in banca

50 5i propone come insegnante di Yoga osser-
veremo fa sua postura e il suo respito, se si
propone come “bio architetto™ guarderemo
alla sua casa e alle sue opere ... perché se
colui che chiamiamo “insegnante” avesse il
€onto in 10550, Una postura malferma o abi-
tasse in una casa che non rappresenta quei
principi di armonia e naturalith insiti nella
bicarchitettura, bene,
quell'insegnante non &

tale e sard bene cerca-
1e altrove!

1l progettista, il diret-
tore dei lavori, @ come
il direttore di unor

chestra, assimilabile al
dirigente di un’impre-
sa: la sua capacita di
coordinare e scegliere
gli elementi unita al
suo valore personale e alla sua visione ispi-
rata sono gli elementi fondamentali per la
realizzazione di un progetto di qualith, che
tratti del progetto di arredo di una cameretta
di una ristrutturazione piuttosto che della
costiuzione di una nuova casa.

Qui di seguito sono riportati | dati in percen-
tuale relativamente all'impatto dell'edilizia su
vomo ed ambient
* 11 90% della vita di un cittadino europeo
medio avviene in casa o all'interno di un
edificio di lavoro

Laria che si respira all'interno @ 2-3 volte
pit inquinata di quella esterna (inquina-
mento indoor

Il 45%dell’energia prodotta in Europa
viene utilizzata nel settore edilizio

Il 50% dell'inquinamento atmosferico in
turopa ¢ prodotto dal settore edilizio

1l 50% delle risorse sottratte alla natura @
destinato all'edilizia

1l 50% dei rifiuti prodotti attualmente in
Europa proviene dal settore edilizio,




